COCUKLARDA

SINIR KOYMA
Ebeveyn Bilgi Rehberi

“Bir nehrin olusabilmesi ic¢in su kadar sinirlara da
ihtiyac¢ vardir.” (Rollo May).
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Sinir Nedir ?

Sinirlar, “ Cocugun ne yapip ne yapamayacagini, uygun olan
davranisin ne oldugunu, kendinden ne beklendigini gosterir ”

Sinir Koymanin Onemi

Istenmedik davranislar karsisinda etkin sinir koymak;
cocuklarin vyanlislarini fark etmesine, kendi dogrularini
kesfetmesine ve 0z denetim kazanmasina yardimci olur.

Sinirlar, cocuklarin guvenli alanda kalmasina, sosyal
becerilerini gelistirmesine, benlik saygisinin guclenmesine
de katki saglar.

Cocuklar; etkin sinir koyma ile isteklerini erteleme
becerisinin vyani sira, 1isteklerine uygun yontemlerle
ulasabilme becerisini gelistirir.
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Bir kisinin sinirlarinin  nerede
oldugunu bilirsek, onun kendi
hayatinin kontrolunu eline
almasim bekleyebiliriz. Duygularla
ve davranmislarla ilgili sorumluluk
almasimi talep edebiliriz. Bu
nedenle her seyden once bir cocuk,
sinirlarinin nerede basladigini, ne
icin sinirlara uymasi gerektigini
bilmelidir! Ebeveynler olarak bu
durumu cocuklannmiza mutlaka

aciklamamiz gerekmektedir!

SINIRLAR...

OGRETMEK

Sinirlar ile ilgili kavramlar gayet
belirgin ve aciktir. Bunlar muglak ya
da gizli fikirler degildir, gerceklere
ve gunluk hayata dayanirlar. Bu
nedenle cocuklariniza deneyimlerini
dile getirmeyi, ogrettiklerinizi yeni
durumlara uygulamayi ve bunlan
buylylp gelistikce daha net bir hale
getirip degistirmeyi ogretebilirsiniz.

MODEL OLMAK!

Ozellikle okuloncesi wve ilkokul
ogrencileri  duyduklarindan c¢ok
gordukleriyle ogrenirler. Cocuklar,
dogru da olsa yanls da olsa
ebeveynlerini taklit ederler. Bu
nedenle cocuklarnmiza simir koyma
becerisi  kazandinrken  mutlaka
davranislannizla soylediklerinizi
destekleyiniz.
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Basit olmalidir! Acik olmalidir!

Cocugun sinirlarimi  daha kolay
anlamasini ve 6grenmesini saglar!

Hararl clunmahidir!
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Verilen yonerge kararli bir sekilde
ifade edilip vazgecilmemelidir!
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Ebeveynler Sinir
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Belirlerken Nelere
n Dikkat Etmeli?

# .= Anne baba ve gocuk
SII‘III‘ ng[ ortak karari olmali
Koyma.ya Cocugun yasina gore
- D giincellenmeli ve
Neden Ihtlya‘? Duyulur - @ genisletilmeli

eCocuklarin kabul goren
ve gormeyen davranislari ayirt etmesini Ebeveynler kendi

aralarinda tutarl ve kararh
olmali

eEmpati becerisinin gelismesini
Acik, net ve anlasilir
olmali
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eSayql icerisinde guclu iliskiler kurmasini
@ Sevgi esirgenmemeli ve
cocuga rol model olunmali

eGUvenli alani ogrenmesini

eKendini kontrol edebilmesini E[ E;:?;%::;‘b;llhama gok

eSorumluluk almasini
=  Ebeveynler kendi

g E aralarinda tutarh ve kararl
«Kisisel alanini tanimasini ve korumasini olmak

saglar.
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