
ÇOCUKLARDA
SINIR KOYMA

Ebeveyn Bilgi Rehberi

Konak Anaokulu Rehberllik Servisi

“Bir nehrin oluşabilmesi için su kadar sınırlara da
ihtiyaç vardır.” (Rollo May).



Sınır  Nedir ?
Sınırlar, “ Çocuğun ne yapıp ne yapamayacağını, uygun olan
davranışın ne olduğunu, kendinden ne beklendiğini gösterir ” 
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Sınır Koymanın Önemi
İstenmedik davranışlar karşısında etkin sınır koymak;
çocukların yanlışlarını fark etmesine, kendi doğrularını
keşfetmesine ve öz denetim kazanmasına yardımcı olur. 

Sınırlar, çocukların güvenli alanda kalmasına, sosyal
becerilerini geliştirmesine, benlik saygısının güçlenmesine
de katkı sağlar. 

Çocuklar; etkin sınır koyma ile isteklerini erteleme
becerisinin yanı sıra, isteklerine uygun yöntemlerle
ulaşabilme becerisini geliştirir.
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Sınır 
Koymaya 
Neden İhtiyaç Duyulur ?
•Çocukların kabul gören 
ve görmeyen davranışları ayırt etmesini 

•Empati becerisinin gelişmesini

•Saygı içerisinde güçlü ilişkiler kurmasını
 
•Güvenli alanı öğrenmesini 

•Kendini kontrol edebilmesini

•Sorumluluk almasını 

•Kişisel alanını tanımasını ve korumasını
sağlar. 


