Zaman Yonetimi
Veli Rehberi
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Biriktiremedigimiz ve geri

getiremedigimiz ‘zaman’

bizler icin cok degerli bir
kavramdir.

Zaman Yoénetimi, yapilacak
islerin organize edilerek belli
bir plana baglanmasini,
zihnin esnek-0zgur olmasini ve
hayatimiz Uzerindeki
kontrolumuzu saglar.

Ne kadar zamanimizin
oldugu deqil, zamani nasil
kullandigimiz ¢cok onemlidir.
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Eger; Anne ve Baba olarak etkili
zaman yonetimi becerilerine
sahip iseniz cocugunuz da bu
becerilerinizi gozlemleyerek
zaman yonetimini daha ¢abuk
ogrenecektir.




Cocuklarda Zaman Kavramini Gelistirmek Igin

Dun, bugun, yarin,
once, sonra gibi zitliklar oyunlara dahil edilmeli ve bunlarin
anlamlari ogretilmelidir.

. Cocugun,
gun icerisinde belirli zaman dilimlerinde yaptigi Uyku, yemek, oyun
zamani gibi rutinleri Gzerine konusulmalidir. Sanatsal etkinlikler ve
oyunlarda zaman kavramlari kullaniimalidir. 3\

Cocuklara Zaman Yonetimi Becerisi
Kazandirmak Igin

e GUnlUk Rutin tablosu olusturun . @

e Cocugunuzla takvim olusturun

e Her Seyin Belirli Yerlerinin Olmasi: Yesil kutu-
boyalar, Mavi kutu- oyuncakilar.

e Once-Sonra kavramlarini kullanin.

e Yemek Zamani, Oyun Zamani, Uyku Zamani
gibi kavramsallastirmalar yapin.

o Kum saati, Duvar Saati veya Sesli Dijital saat
kullanarak zaman dilimleri igerisinde rutinlerini
bitirebilmesini saglayin.

e Ebeveyn olarak bizler de ¢ocuklarimiza 6rnek
olalim ve verdigimiz sozlerimizi zamaninda
yerine getirerek tutarl olalim.




