
Şiddetin Önlenmesi
Veli Bilgi Rehberi

Çocuğa karşı şiddet; türlü kötü
muameleyi, istismarı, ihmali veya

ihmalkar davranışı, ticari veya
başka amaçlı sömürüyü kapsar.

Şiddet gören çocuklarda, içine
kapanma, korkular taşıma, iletişim
sorunları, arkadaşlarının  ailesiyle ilgili
sorular sormalarından çekindikleri için
okula bile gitmek istememe davranışı
gözlemlenebilmektedir.

Aile içindeki şiddetin çocuklar
üzerindeki en büyük etkisi, çocukların
ailede işlerin böyle yürüdüğüne
inanmalarıdır. Bu çocukların geleceğin
şiddet uygulayanları veya
istismarcıları olma olasılıkları daha
fazladır.

Şiddete Maruz Kalan Çocuklarda
Görülen Belirtiler 

Çocukta kontrol edilemeyen öfke gözlenebilir.1.
Çocuğun okula karşı ilgisi ve akademik başarısı düşük
olabilir.

2.

Çocukta aşırı izolasyon ve yalnızlık duyguları gözlenebilir.3.
Sürekli dalga geçilme ve tacize uğrama duygularına sahip
çocuk saldırganlaşabilir.

4.

Reddedilme korkusu yaşayan çocuk çevresine karşı
çekingen durabilir.

5.

Çocuk fevrice ve zorbaca davranış örüntülerine sahip
olabilir.

6.



Ebeveynlerin ilk yapacakları şey evde huzur ortamını sağlamaktır.
Çocuklar neyi görürse onu sergileyecektir. 
Ebeveynler çocuklarına karşı daima hoşgörülü bir dille yaklaşmalı,
onlara bu yolla problem çözme becerisi kazandırmalıdır.
Ebeveynler çocuklarına karşı kuralları belirlemeli ve kararlılıkla
uygulamalıdır. 
Çocuğun çevresini de mahalle ve arkadaş ortamı anlamında
mümkün olduğunca güvenli tutmak gerekmektedir.
Çocuğa sevgi ve ilgi gösterilmesi, çocuğun kendisini rahat ifade
edebileceği bir aile ortamı yaratılması, Günün nasıl geçti? Bugün
okulda seni en mutlu eden şey neydi? gibi sorularla sohbet
edilerek çocuğun okul yaşamına dair bilgi alınması önemlidir. 
Ebeveynler çocukları ile ilgili olarak okulla ve rehberlik servisi ile
işbirliği içinde olmalıdır. Gerektiği zaman uzman desteği almaktan
çekinilmemelidir. 
Çocuklar anne-babalarının davranışlarını gözlemler ve taklit
ederler. Kendi davranışlarınız ile çocuğunuza doğru rol model
olmak süreç açısından çok önemlidir.

Şiddetin Önlenmesi Noktasında
Neler Yapılabilir?
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Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlükleri
ALO 183 Aile, Kadın, Çocuk ve Özürlü Sosyal Hizmet
Danışma hattı 
Valilikler – Kaymakamlıklar 
Cumhuriyet Başsavcılıkları 
Emniyet Müdürlükleri – Karakollar 
Sağlık Kuruluşları 
Çocuklarla İlgili Sivil Toplum Kuruluşları
Şiddet Önleme ve İzleme Merkez


