
Çocuklarda mahrem�yet eğ�t�m� onları kötü n�yetl�
�nsanların �st�smarından koruyan temel eğ�t�mlerden

b�r�d�r. Çocukların kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların
özel�n�n/özel alanının farkına varması, sosyal hayatın

�ç�nde kend� özel alanını koruması, d�ğer �nsanların
özel�ne saygı duyması, kend�s� �le çevres� arasında

sağlıklı sınırlar koyması g�b� b�lg�ler� �çer�r.

C�nsel �st�smara uğrayan çocuklar sadece kız çocuklar
değ�ld�r. Erkek çocuklarda bu konuda tehl�ke altındadır.  
Çocuğu sadece yabancılardan korumak yeterl� değ�ld�r.

Çocuk tanıdığı k�ş�lere karşı da özel�n� korumayı
öğrenmel�d�r. Mahrem�yet eğ�t�m� ver�l�rken; doğal olunmalı

çocuğu korkutarak zorlayarak özgüvenler�
zedelenmemel�d�r. Ayıp ,günah ,yasak sözcükler� yer�ne özel

kel�mes� kullanılmalıdır.

Vel� Rehber� 



Ebeveyn Olarak Ne Yapalım  ?

1) BEDENİM BANA AİTTİR BİLİNCİ 
Bu b�l�nc�n oluşturulmasında en temel faktör anne
babaların çocukların bedenler� �le �lg�l� yapacakları
davranışlarda çocukların onayını alma yönünde eğ�l�m
göstermeler�d�r.

2)SADECE BEN İZİN VERİRSEM DOKUNABİLİRSİN BİLİNCİ
Çocuk hak�m olduğu beden üzer�nde söz hakkının olduğunu
b�lmel�d�r. Örneğ�n anne-babalar çocuklarını öperken ‘Sen�
öpeb�l�r m�y�m?’ d�ye müsaade �stemel� ve bu b�l�nc�
oluşturmalıdır.

3)DOKUNULMASI YASAK YERLER
Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�n�n  başkalarından
g�zlenmes� ve anne-baba ve doktorlar dışında bu bölgeye
k�msen�n dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa öğret�lmel�d�r.
Çocuklar dört yaşından �t�baren vücutlarının bell� bölgeler�ne
dokunulmasından rahatsızlık duymaya başlamalıdır.

4)TUVALETTE BENDEN BAŞKASI OLMAMALI
Bazı anne babalar, çeş�tl� nedenlerle ya çocukları �le b�rl�kte
tuvalete g�rmekte veya tuvalet�n kapısını aralık bırakmaktadır.   
Bu davranış çocuğun temel davranış refleks� kazanmasına
engel olmaktadır. Her ne sebeple olursa olsun dört yaşına
gelen b�r çocuk, tuvalet�n "özel" b�r mekan olduğunu
öğrenmel�, tuvalet �ht�yacını g�deren b�r�s�n�n başkaları
tarafından görülmes�n�n uygun olmayacağını b�lmel�d�r. 

5)SOYUNMA VE GİYİNMEDE YALNIZLIK İLKESİ 
4 yaşındak� b�r çocuk kend� kıyafet�n� g�y�p çıkarab�leceğ� zor
olacağı düşünülürse bu durumda  anne baba çocuğun ayrı b�r
odada üzer�n� değ�şt�rmek üzere yardımcı olab�l�r. Fakat bu mutlaka
ayrı b�r odada olmalıdır. Ayrıca Anne-baba çocuğun odasına
g�rerken mutlaka �z�n almalıdır. Sadece anne-baba değ�l çocuğun
yakın çevres� ve akranları da aynı hassas�yet� göstermel�d�r.


