Matiremiyer EGitimi

Cocuklarda mahremiyet egitimi onlari kott niyetli
insanlarin istismarindan koruyan temel egitimlerden
biridir. Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin
Ozelinin/ozel alaninmin farkina varmasi, sosyal hayatin
icinde kendi 6zel alanint korumasi, diger insanlarin
Ozeline saygr duymasi, kendisiile cevresi arasinda
saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri icerir.

Cinsel istismara ugrayan cocuklar sadece kiz cocuklar
degildir. Erkek cocuklarda bu konuda tehlike altindadir.
Cocugu sadece yabancilardan korumak yeterli degildir.

Cocuk tanmdig kisilere karst da 6zelini korumayi
ogrenmelidir. Mahremiyet egitimi verilirken; dogal olunmals
cocugu korkutarak zorlayarak 6zgtivenleri
zedelenmemelidir. Ayip ,gtinah ,yasak sozctikleri yerine 6zel
kelimesi kullanilmahdir.




Ebeveyn Olarak Ne Yapalim ?

1) BEDENIM BANA AITTIR BILINCI

Bu bilincin olusturulmasinda en temel faktor anne
babalarin cocuklarin bedenleri ile ilgili yapacaklar
davranislarda ¢ocuklarin onayini alma yonunde egilim
gostermeleridir.

2)SADECE BEN IZIN VERIRSEM DOKUNABILIRSIN BILINCI

Cocuk hakim oldugu beden uzerinde so6z hakkinin oldugunu
bilmelidir. Ornedin anne-babalar cocuklarini dperken ‘Seni
opebilir miyim?’ diye musaade istemeli ve bu bilinci
olusturmalidir.

3)DOKUNULMASI YASAK YERLER

Vucudun kisiye ozel olan bolgelerinin baskalarindan
gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda bu bolgeye
kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga ogretilmelidir.
Cocuklar dort yasindan itibaren vucutlarinin belli bolgelerine
dokunulmasindan rahatsizlik duymaya baslamaldir.

4)TUVALETTE BENDEN BASKASI OLMAMALI
Bazi anne babalar, ¢cesitli nedenlerle ya cocuklari ile birlikte

tuvalete girmekte veya tuvaletin kapisini aralik birakmaktadir.
Bu davranis cocugun temel davranis refleksi kazanmasina
engel olmaktadir. Her ne sebeple olursa olsun dort yasina
gelen bir cocuk, tuvaletin "ozel” bir mekan oldugunu
ogrenmeli, tuvalet ihtiyacini gideren birisinin baskalar
tarafindan gorulmesinin uygun olmayacagini bilmelidir.

5)SOYUNMA VE GIYINMEDE YALNIZLIK ILKESI

4 yasindaki bir cocuk kendi kiyafetini giyip cikarabilecegi zor

olacagi dusunulurse bu durumda anne baba cocugun ayri bir

odada uzerini degistirmek uzere yardimci olabilir. Fakat bu mutlaka
ayri bir odada olmalidir. Ayrica Anne-baba ¢cocugun odasina

girerken mutlaka izin almalidir. Sadece anne-baba degil cocugun
yakin ¢cevresi ve akranlari da ayni hassasiyeti gostermelidir.




