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Cocuklar buyurken birgok problemle karsilasir.
Bu problemler, sosyal, duygusal, fiziksel veya

akademik alanlar ile ilgili olabilir. '
Problem durumlari hem ¢ocugu hem de ebeveynleri

rahatsiz etse de ¢ocugun gelisimi icin problemler ile

karsilasip cozme yetenegini 6grenmesi kritik Oneme

sahiptir.
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Anne- Baba olarak cocuklarimiz buytrken onlari
hicbir problemle karsi karsiya birakmama ya da
karsilastiklari problemleri onlarin yerine ¢ozme gibi
v €gilimler gosterebiliriz.
Ebeveyn oldugumuz i¢in duygusal yaklastigimiz bu
durum dogal karsilanabilir. FAKAT anne babalarin
gorevi cocuklarin problemlerini onlarin yerine
¢ozmek midir? Yoksa onlara problem ¢cozme
becerileri kazandirmak mi?
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Tam da bu noktada ebeveyn olarak sergileyecegimiz
tavir cok onemlidir. Cunkl ¢gocugunuzun her
problemini cozmek size bagimli olmasina, problemler
karsisinda caba gostermemesin sebep olacaktir.
Bircok yetiskinin problem ¢ozmekte zorlanmasinin
temel nedeni cocukluk doneminde problem cozmeyi
ogrenmemis olmalandir.
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Problemlerini cozmeyi 6grenen cocuklar, becerilerini
yasamlarinin her alaninda kullanacak ve bu durum
sosyal-duygusal, akademik, mesleki vb. gelisim
alanlarinin olumlu ilerlemesine katki saglayacaktir. B

Ebeveyn Olarak Neler Yapabilirsiniz?

e Cocugunuz bir problemle karsilastigi zaman acele
etmeyin ona sorunu anlamasi ve ¢ozmesi i¢in zaman
taniyin.

e Cocuklar kendilerini ifade etmeye tesvik edin.

e COozum yolu bulmalari icin cesaretlendirin.

e Cocuklarin bulduklari cozim yontemlerini
denemelerine ve sonuclarini gérmelerine izin verin.

e Geri cekilin ve cocuklarin bagimsiz problem
cozmelerini izleyin.

e Cocuklarin cabalarini takdir edin, yaptiklarinin onemli
oldugunu bilmelerini saglayin.

e Masal kahramanlarinin karsilastiklari sorunlari nasil
¢cozdugunu konusabilir cocugunuza da yeni ¢ozim
yollari bulmasi icin sorular sorabilirsiniz.

e Cocugunuza kucuk sorumluluklar verin ve kendine
olan glveninin artmasini saglayin.

e Problem ¢6zmede kendi yaklasiminizi gozden gecirin
ve ¢ocugunuza iyi bir rol model olun. :




